ТИПОВЫЕ ВАРИАНТЫ ИБО МАССОГИ

Атака «рука - нога»

№1

А (атака). Орун гуннун со каундэ баро джириги.

3 (защита). Орун нюнджа со баккат пальмок каундэ макги.

А (атака). Вэн наджундэ апча бусиги. 

3 (защита). Орун гуннун со сонкаль наджундэ баро макги.

К (контратака). Аннун со дунг джумук нопундэ йои тэйриги (пе​ремещая переднюю ногу).

№2

А. Вэн нюнджа со сонкаль бакуро тэйриги.

3. Орун нюнджа со баккат пальмок каундэ ануро макги.

А. Вэн каундэ доллё чаги. 

3. Вэн нюнджа со баккат пальмок каундэ бакуро макги.

К. Двит баль муруп каундэ доллё чаги.

№3

А. Вэн нюнджа со каундэ бандэ джириги.

3. Орун нюнджа со ан пальмок каундэ макги.

А. Вэн каундэ йопча джириги.

3. Вэн нюнджа со баккат пальмок каундэ ануро макги.

К. Орун гуннун со нопундэ бандэ джириги (перемещая переднюю ногу).

Атака «нога - рука» (с шагом)


№1

А. Наджундэ апча бусиги.

3. Орун гуннун со пальмок наджундэ баро йоп макги. 

А. Вэн гуннун со каундэ бандэ джириги. 

3. Вэн гуннун со сонкаль каундэ баро йоп макги.

К. Двит баль муруп апча бусиги.

№2

А. Каундэ доллё чаги.

3. Вэн гуннун со баккат пальмок каундэ баро йоп макги. 

А. Вэн гуннун со дунг джумук нопундэ йоп тэйриги. 

3. Вэн нюнджа со сонкаль нопундэ ануро макги. 

К. Ал баль каундэ йоп апча бусиги. 

№3

А. Каундэ йопча джириги. 

3. Вэн нюнджа со пальмок дэби макги.

А. Орун нюнджа со сонкаль бакуро тэйриги (шаг с разворотом). 

3. Орун нюнджа со сонкаль каундэ бакуро макги. 

К. Ап баль каундэ йоп доллё чаги.

Атака «нога - рука»

№1

А. Наджундэ апча бусиги.


3. Орун гуннун со сонкаль наджундэ бандэ йоп макги.

А. Вэн нюнджа со каундэ бандэ джириги.

3. Вэн нюнджа со баккат пальмок каундэ ануро макги.


К. Ап баль каундэ доле чаги.

№2

А. Нопундэ доллё чаги.

3. Орун гуннун со сонкаль каундэ бандэ йоп макги.

А. Орун гуннун со каундэ бандэ джириги.
3. Орун апча оллиги. 

К. Орун годжунг со каундэ джириги.
№3

А. Нопундэ йопча джириги.

3. Вэн гуннун со баккат пальмок нопундэ баро ап макги. 
А. Аннун со соикаль каундэ йоп тэйриги.

3. Вэн гуннун со сонкадь. каундэ бандэ йоп макги (проскальзыва​ние назад).


К. Двит баль нопундэ доллё чаги.

Атака «рука - рука»

№1

А. Орун гуннун со сун сонкут тульги. 
3. Вэн гуннун со баккат пальмок каундэ баро йоп макги. 
А. Вэн гуннун со дунг джумук нопундэ йоп тэйриги (шаг с разво​ротом).

3. Орун гуннун со баккат пальмок нопундэ ап макги. 
К. Ал баль каундэ йопча джириги.

№2

А. Вэн гуннун со каундэ бандэ джириги.         
3. Орун гуннун со баккат пальмок каундэ баро ап макги.
А. Вэн нюнджа со сонкаль бакуро тэйриги.
3. Вэн гуннун со сонкаль каундэ бандэ йоп макги.
К. Двит баль бакуро нэрё чаги.
№3

А. Вэн нюнджа со сонкаль нэрё тэйриги. 
3. Орун гуннун со баккат пальмок бандэ чукё макги. 
А. Орун нюнджа со бандаль джириги.    
3. Вэн гуннун со сонкаль нопундэ бандэ йоп макги. 
К. Аннун со баро джириги (перемещая левую ногу вперед-влево).

Атака «нога - нога»

№1

А. Наджундэ апча бусиги. 
3. Орун нюнджа со пальмок наджундэ макги. 
А. Нопундэ доллё чаги.

3. Вэн губурё джунби соги (скольжение назад-влево). 
К. Ап баль каундэ йопча джириги.

№2

А. Нопундэ доллё чаги.
3. Орун гуннун со сонкаль нопундэ бандэ йоп макги.

А. Иё каундэ йопча джириги.

З. Орун нюнджа со баккат пальмок каундэ ануро макги.

К. Ап баль нопундэ гуро чаги.

№3

А. Наджундэ апча бусиги.

3. Орун гуннун со сонкаль наджундэ бандэ йоп макги. 
А. Бакуро нэрё чаги.
3. Орун нюнджа со пальмок дэби макги (скольжение назад). 
К. Двит баль наджундэ апча бусиги.

