список

вещей, необходимых отъезжающим на море

в летний учебно-тренировочный лагерь МШТ
Одежда и обувь
1. Спортивный костюм.

2. Спортивная обувь.

3. Спортивные трусы «Ямайка»(2 шт.).

4. Головной убор (по желанию: кепка, панама, платок, шлем, каска, ведро).
5. Солнечные очки.
6. Тапочки (типа «сланцы»).

7. Мягкие х/б носки (2 пары), шерстяные носки ( 1 пара).

8. Купальные принадлежности.

Инвентарь, хозяйственные принадлежности
8. Защитное снаряжение, перчатки и бинты.

9. Гимнастическая скакалка.

10. Тенистый мяч, ракетка.
11. Гири весом 1 кг ( 2 шт).
12. Массажер «дорожка» (по желанию).

13. Нитки, иголка, швейная машинка, утюг.
14. Кружка, ложка, кипятильник, чайник, котелок, тазик (по желанию).
15. Туалетные принадлежности.

16. Полотенце, одеяло, подушка.
Прочее
16. Удостоверение личности.

17. Тетрадь, ручка, дневник, краски, мелки, пластилин.

18. Магнитофоны, музыкальные инструменты (например, фортепиано или контрабас, тромбон), книги, кассеты (диски не брать!!), телевизор.
19.  Индивидуальная аптечка

· эластичный бинт;

· пластырь;
· разогревающая мазь (типа «Никофлекс»);

· мазь от ушибов (типа «Троксевазин»);

· зелёнка (для друзей на ночь)

· крем от солнечных ожогов;

20. Продукты в дорогу.
21. Тонизирующие,   адаптогенные   и   витаминные   средства
(препараты женьшеня, лимонника, сироп шиповника, димедрол, валерьянка, пистолет и т.д.).

