ТЕХНИЧЕСКИЕ КОМПЛЕКСЫ
САДЖУ ДЖИРИГИ

Название переводится как "атака на четыре стороны". 
Количество движений - 14. 
Исходное положение - Нарани джунби соги. 
Входит в тренировочную программу 10-го гупа.
Технические элементы, составляющие Саджу джириги

1. Орун гуннун со каундэ баро джириги

2. Вэн гуннун со пальмок наджундэ баро йоп макги

· движение №3,5,7 соответствует №1

· движение №4,6 соответствует №2

8. Вэн гуннун со каундэ баро джириги

9. Орун гуннун со пальмок наджундэ баро йоп макги

· движение № 10,12,14 соответствует №8

· движение №11,13 соответствует №9

САДЖУ МАКГИ

Название переводится как "защита на четыре стороны". 
Количество движений - 16. 
Исходное положение — Нарани джунби соги.
Входит в тренировочную программу 10-го гупа.

Технические элементы, составляющие Саджу макги

1. Вэн гуннун со сонкаль наджундэ баро йоп макги

2. Орун гуннун со ан пальмок каундэ баро йоп макги

· движение №3,5,7 соответствует №1

· движение №4,6,8 соответствует №2

9. Орун гуннун со сонкаль наджундэ баро йоп макги

10. Вэн гуннун со ан пальмок каундэ баро йоп макги

· движение №11,13,15 соответствует №9

· движение №12,14,16 соответствует №10
ЧОН-ДЖИ ТУЛЬ

Название переводится как "Небо и Земля". На Востоке считается, что с создания неба и земли началось сотворение мира, поэтому первый в Таэквон-До комплекс носит такое название. Чон-Джи туль состоит из двух похожих друг на друга частей, первая из которых символизирует Небо, а вторая - Землю.

Количество движений -19.

Исходное положение - Нарани джунби соги.
Входит в тренировочную программу 9-го гула.

Технические элементы, составляющие Чон-Джи туль

1. Вэн гуннун со пальмок наджундэ баро йоп макги

2. Орун гуннун со каундэ баро джириги

3. Орун гуннун со пальмок наджундэ баро йоп макги

4. Вэн гуннун со каундэ баро джириги

5. Вэн гуннун со пальмок наджундэ баро йоп макги

6. Орун гуннун со каундэ баро джириги

7. Орун гуннун со пальмок наджундэ баро йоп макги

8. Вэн гуннун со каундэ баро джириги

9. Орун нюнджа со ан пальмок каундэ макги

10. Орун гуннун со каундэ баро джириги

11. Вэн нюнджа со ан пальмок каундэ макги

12. Вэн гуннун со каундэ баро джириги

13. Орун нюнджа со ан пальмок каундэ макги

14. Орун гуннун со каундэ баро джириги

15. Вэн нюнджа со ан пальмок каундэ макги

16. Вэн гуннун со каундэ баро джириги

17. Орун гуннун со каундэ баро джириги

18. Вэн гуннун со каундэ баро джириги

19. Орун гуннун со каундэ баро джириги

ДАН-ГУН ТУЛЬ

Туль назван в честь святого Дан-Гуна, основавшего, согласно легенде, в 2333 г. до н.э. первое корейское государство.

Количество движений - 21.

Исходное положение - Нарани джунби соги.
Входит в тренировочную программу 8-го гупа.

Технические элементы, составляющие Дан-Гун туль

1. Орун нюнджа со сонкаль дэби макги

2. Орун гуннун со напундэ джириги

3. Вэн нюнджа со сонкаль дэби макги

4. Вэн гуннун со напундэ джириги

5. Вэн гуннун со пальмок наджундэ баро йоп макги

6. Орун гуннун со напундэ джириги

7. Вэн гуннун со напундэ джириги

8. Орун гуннун со напундэ джириги

9. Орун нюнджа со санг пальмок макги

10. Орун гуннун со напундэ джириги

11. Вэн нюнджа со санг пальмок макги

12. Вэн гуннун со напундэ джириги

13. Вэн гуннун со пальмок наджундэ баро йоп макги

14. Вэн гуннун со пальмок баро чуке макги

15. Орун гуннун со пальмок баро чуке макги

16. Вэн гуннун со пальмок баро чуке макги

17. Орун гуннун со пальмок баро чуке макги

18. Орун нюнджа со сонкаль бакуро тэйриги

19. Орун гуннун со напундэ джириги

20. Вэн нюнджа со сонкаль бакуро тэйриги

21. Вэн гуннун со напундэ джириги
ДО-САН ТУЛЬ

Название туль является псевдонимом известного корейского патриота Ан Чанг Хо (1876-1938 гг.). Включение в туль 24-х двигательных действия символизирует годы жизни, посвященные этим человеком просветительской деятельности и участию в движении за освобождение Кореи. 
Исходное положение - Нарани джунби соги.

Входит в тренировочную программу 7-го гупа.

Технические элементы, составляющие До-Сан туль

1. Вэн гуннун со баккат пальмок напундэ баро йоп макги

2. Вэн гуннун со каундэ бандэ джириги

3. Орун гуннун со баккат пальмок напундэ баро йоп макги

4. Орун гуннун со каундэ бандэ джириги

5. Орун нюнджа со сонкаль дэби макги

6. Орун гуннун со сун сонкут тульги (освобождение от захвата)

7. Вэн гуннун со дунг джумук напундэ йоп тэйриги

8. Орун гуннун со дунг джумук напундэ йоп тэйриги

9. Вэн гуннун со баккат пальмок напундэ баро йоп макги

10. Вэн гуннун со каундэ бандэ джириги

11. Орун гуннун со баккат пальмок напундэ баро йоп макги

12. Орун гуннун со каундэ бандэ джириги

13. Вэн гуннун со баккат пальмок напундэ хече макги

14. Орун баль наджундэ алча бусиги

15. Орун гуннун со каундэ баро джириги

16. Орун гуннун со каундэ бандэ джириги

17. Орун гуннун со баккат пальмок напундэ хече макги

18. Вэн баль наджундэ апча бусиги

19. Вэн гуннун со каундэ баро джириги

20. Вэн гуннун со каундэ бандэ джириги

21. Вэн гуннун со пальмок баро чуке макги

22. Орун гуннун со пальмок баро чуке макги

23. Аннун со сонкаль каундэ йоп тэйриги

24. Аннун со сонкаль каундэ йоп тэйриги
ВОН-ХЁ ТУЛЬ

Туль назван в честь монаха, познакомившего в 686 году до н.э. династию Сила с буддизмом.

Количество движений – 28.

Исходное положение – Моа джумби соги (вариант А).

Входит в тренировочную программу 6-го гупа.

Технические элементы, составляющие Вон-Хё туль
1. Орун нюнджа со санг пальмок макги

2. Орун нюнджа со сонкаль нопундэ ануро тэйриги

3. Вэн годжунг со каундэ джириги

4. Вэн нюнджа со санг пальмок макги

5. Вэн нюнджа со сонкаль нопундэ ануро тэйриги

6. Орун годжунг со каундэ джириги

7. Орун губуре джунби соги

8. Вэн баль каундэ йопча джириги

9. Орун нюнджа со сонкаль дэби макги

10. Вэн нюнджа со сонкаль дэби макги

11. Орун нюнджа со сонкаль дэби макги

12. Орун гуннун со сун сонкут тульги

13. Орун нюнджа со санг пальмок макги

14. Орун нюнджа со сонкаль нопундэ ануро тэйриги

15. Годжунг со каундэ джириги

16. Вэн нюнджа со санг пальмок макги

17. Вэн нюнджа со сонкаль нопундэ ануро тэйриги

18. Годжунг со каундэ джириги

19. Вэн гуннун со ан пальмок долльме макги

20. Орун баль наджундэ апча бусиги

21. Орун гуннун со каундэ бандэ джириги

22. Орун гуннун со ан пальмок долльме макги

23. Вэн баль наджундэ апча бусиги

24. Вэн гуннун со каундэ бандэ джириги

25. Вэн губуре джунби соги

26. Орун баль каундэ йопча джириги

27. Орун нюнджа со пальмок дэби макги

28. Вэн нюнджа со пальмок дэби макги
ЮЛЬ-ГОК ТУЛЬ

Название туль является псевдонимом знаменитого корейского средневекового философа Юль (1536-1584 гг.), прозванного за свою мудрость «Корейским Конфуцием». Включение в туль 38 движений символизирует место рождения этого человека - 38 параллель, а диа​грамма движений - иероглиф, соответствующий слову «мудрец».

Исходное положение - Нарани джунби соги.

Входит в тренировочную программу 5-го гупа.

Технические элементы, составляющие Юль-Гок туль

1. Аннун со вэн сон гори джаги 

2. Аннун со орун сон каундэ джириги

3. Аннун со вэн сон каундэ джириги

4. Аннун со орун сон гори джаги

5. Аннун со вэн сон каундэ джириги

6. Аннун со орун сон каундэ джириги

7. Орун гуннун со ан пальмок каундэ баро йоп макги

8. Вэн баль наджундэ апча бусиги

9. Вэн гуннун со каундэ баро джириги

10. Вэн гуннун со каундэ бандэ джириги

11. Вэн гуннун со ан пальмок каундэ баро йоп макги

12. Орун баль наджундэ апча бусиги

13. Орун гуннун со каундэ баро джириги

14. Орун гуннун со каундэ бандэ джириги

15. Орун гуннун со сонбадак каундэ баро гольче макги

16. Орун гуннун со сонбадак каундэ бандэ гольче макги

17. Орун гуннун со каундэ баро джириги

18. Вэн гуннун со сонбадак каундэ баро гольче макги

19. Вэн гуннун со сонбадак каундэ бандэ гольче макги

20. Вэн гуннун со каундэ баро джириги

21. Орун гуннун со каундэ баро джириги

22. Орун губуре джунби соги

23. Вэн баль каундэ йопча джириги

24. Вэн гуннун со ап палькуп тэйриги .

25. Вэн губуре джунби соги

26. Орун баль каундэ йопча джириги

27. Орун гуннун со ап палькуп тэйриги

28. Орун нюнджа со санг сонкаль макги

29. Орун гуннун со сун сонкут тульги

30. Вэн нюнджа со санг сонкаль макги

31. Вэн гуннун со сун сонкут тульги

32. Вэн гуннун со баккат пальмок нопундэ баро йоп макги

33. Вэн гуннун со каундэ бандэ джириги

34. Орун гуннун со баккат пальмок нопундэ баро йоп макги

35. Орун гуннун со каундэ бандэ джириги

36. Вэн кеча со дунг джумук нопундэ твимё йоп тэйриги 

37. Орун гуннун со ду пальмок нопундэ баро йоп макги

38. Вэн гуннун со ду пальмок нопундэ баро йоп макги
Джунг-Гун туль.
Туль назван в честь известного патриота Ахн Джунг-Гуна, убившего первого японского генерала правителя Кореи Хиро Буми Ито, способствующего захвату Кореи Японией. Включение в туль 32 двигательных действий символизирует возраст Ахн Джунг-Гуна во время его казни в тюрьме (1910 г.).

Исходное положение - Моа джумби соги (вариант Б).

Входит в тренировочную программу 4-го гупа.
Технические элементы, составляющие Джунг-Гун туль.

1. Орун нюнджа со каундэ сонкаль дунг макги
2. Вэн баль наджундэ апча бусиги

3. Вэн двитбаль со оллио сонбадак макги
4. Вэн нюнджа со каундэ сонкаль дунг макги
5. Орун баль наджундэ апча бусиги
6. Орун двитбаль со оллио сонбадак макги

7. Орун нюнджа со каундэ сонкаль дэби макги

8. Вэн гуннун со бандэ випалькуп напундэ тейриги (чего-то я сомневаюсь с этим названием…в энциклопедии написано: « переход в левостороннюю гуннун соги с одновременным выполнением прямого удара локтем правой руки», который там называется «удит палькуп тэйриги» или просто «випалькуп тэйриги». Учитывая, что я не помню, как на тренировке Инструктор обозвал это чудо, думайте сами. Придумаете, пишите, жду..)
9. Вэн нюнджа со каундэ сонкаль дэби макги

10. Орун гуннун со бандэ палькуп напундэ тейриги
11. Вэн гуннун со напундэ сево джириги (этот и следующий удар выполняются 2-мя руками)

12. Орун гуннун со двитджибо джириги

13. Вэн гуннун со напундэ чуке кеча пальмок макги (абракадабра какая-то…)
14. Орун нюнджа со напундэ дунг джумук тейриги

15. Здесь будет переход в вэн гуннун со и освобождение от захвата (?)
16. Вэн гуннун со напундэ бандэ джириги

17. Вэн нюнджа со напундэ дунг джумук тейриги

18. Опять переход в орун гуннун со и освобождение от захвата

19. Орун гуннун со напундэ бандэ джириги
20. Вэн гуннун со ду пальмок нопундэ баро йоп макги
21. Орун нюнджа со каундэ бандэ джириги
22. Орун баль каундэ йопча джириги
23. Орун гуннун со ду пальмок нопундэ баро йоп макги
24. Вэн нюнджа со каундэ бандэ джириги

25. Вэн баль каундэ йопча джириги

26. Орун нюнджа со пальмок дэби макги
27. Вэн начо со нулло сонбадак макги

28. Вэн нюнджа со пальмок дэби макги
29. Орун начо со нулло сонбадак макги

30. Моа со гёгза джумук джириги

31. Орун гуджунг со дигутжа макги
32. Вэн гуджунг со дигутжа макги
